
„Wissen verankern. Potentiale entfalten.“

Zeitaufwand
2 Einheiten à 1,5 Stunden

Gruppengröße
12 Personen

Ziel
Wirksame Lehrmethoden vermitteln, um Lernen 
effektiver und motivierender zu gestalten.

Themen
- Lerntechniken 
 (Loci, Körperliste, Almut, Vokabeln, KAWA, ABC-Liste, 
 Einhornliste, Geschichtsdaten, Formel-Merkgeschichten)
- Konzentration (Lerntypen, Lernbesonderheiten, MAT)
- Motivation (Selbstwirksamkeit, Noten, Prüfungsangst)
- Selbstorganisation (Vorbereitung, Wiederholung)

 Lehrkräfte

Mit Hilfe der Hirnforschung zur erfolgreichen Unterrichtspraxis.

Constanze Müller - Lerncoach
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